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ほうかつだより 令和5年度 第3・4号 合併号

小学校での、認知症サポーター養成講座の開催
認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、あたたかく見守る「おうえん者」です。

山田公民館講座「高齢者にやさしくなる魔法」として、6月14日に山田小学校のオープンスクールで

4・5年生を対象に認知症サポーター養成講座を開催しました。

山田公民館

照本館長の挨拶

安心できる声掛けができました(^-^)b

いっしょに

帰りましょう。

山田小学校

4・5年生
船津小学校

4年生

認知症の人が一番不安なんだね。

みんなでやさしい気持ちで見守り、不安な気持ちに寄り添う大切さに、気付いてくれてありがとう。

船津小学校4年生は、[やさしい船津町を考える]という学習に取り組んでおられるそうです。

その一環として、「認知症って、なあに？」というテーマで9月29日に認知症サポーター養成講

座を開催しました。

前から優しく

声を掛ける！

さあ講義の実践 困っているおばあさんに

声掛け魔法をしてみよう！

どんな

声掛けを

したら

いいの？

おばあさんの家

知っています。

自分では対応が難しい時

どうしますか？

今日から認知症サポータです

自分でできることを考えてみましょう

近くにいる大人に

相談します！

さぁ 実践!

講義を聞いて

＜保護者からの感想＞



　

姫路市北地域
包括支援センター

とほり

桃花

交流館

姫路市北地域包括支援センター
（姫路市から社会福祉法人姫路市社会福祉協議会が受託し運営しています）

〒670-0802

姫路市砥堀４２８番地
（中央保健センター北分室内）

ＴＥＬ (079)264-6153
ＦＡＸ (079)264-1512
平日（月曜日～金曜日）
午前８時３５分～午後５時２０分

こんな活動やってます♪

通いの場紹介

いきいき百歳体操の

立ち上げ実現は、皆

さんの賛同があった

から！

一見もの足りなさそうですが
やってみると…
けっこういい運動です
(*^ ^)v

ご近所とはいえ顔を合わ
せる機会が少なくて、
いきいき百歳体操で
みんなとおしゃべりする
のが楽しみです♪

年末最後は恒例のビンゴ
ゲーム(^-^)/
楽しい雰囲気で

「健康・元気・希望」 を

モットーに続けています。

互いを
気づかえる
いい関係

北山田
いきいき百歳体操

下垣内
いきいき百歳体操

仲間と一緒に

Let's 体操！

２回続けて休むと身体が
重く感じました。コロナ開け
は、筋肉痛に。(;^_^ 百歳
体操の効果を実感!!

お茶会準備は輪番制。

買い物は大変 でも頭

の体操になってるよ

http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&biw=1366&bih=648&tbm=isch&tbnid=GSCZs3wX44YeAM%3A&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.city.chiba.jp%2Fhanamigawa%2Fhokenfukushi%2Fkenko%2Fkuyakusyotop.html&docid=dNN6AJYV9d1sGM&imgurl=http%3A%2F%2Fwww.city.chiba.jp%2Fhanamigawa%2Fhokenfukushi%2Fkenko%2Fimage%2Fillust3166.png&w=314&h=356&ei=_IIiU5qOF8HckAXb-4GwDA&zoom=1&ved=0CGsQhBwwCA&iact=rc&dur=1558&page=1&start=0&ndsp=20
http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&biw=1366&bih=648&tbm=isch&tbnid=iqMESY-9pE6kGM%3A&imgrefurl=http%3A%2F%2Ftwitfukuoka.com%2F%3Fp%3D3385&docid=sAoGQ0pMRzK6NM&imgurl=http%3A%2F%2Ftwitfukuoka.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2013%2F07%2F20130703-02.jpg&w=847&h=465&ei=8Y4iU_iWOon7kgWA1YHwDQ&zoom=1&ved=0CGYQhBwwBg&iact=rc&dur=928&page=1&start=0&ndsp=18
http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&biw=1366&bih=648&tbm=isch&tbnid=GSCZs3wX44YeAM%3A&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.city.chiba.jp%2Fhanamigawa%2Fhokenfukushi%2Fkenko%2Fkuyakusyotop.html&docid=dNN6AJYV9d1sGM&imgurl=http%3A%2F%2Fwww.city.chiba.jp%2Fhanamigawa%2Fhokenfukushi%2Fkenko%2Fimage%2Fillust3166.png&w=314&h=356&ei=_IIiU5qOF8HckAXb-4GwDA&zoom=1&ved=0CGsQhBwwCA&iact=rc&dur=1558&page=1&start=0&ndsp=20

